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Sociaal Panorama 
 
Jouw plek in de samenleving heb je onbewust vastgelegd. Daardoor blijf je wie je bent en waar je 
bent, ook al wil je het misschien anders. 
Andere mensen projecteren we onbewust op een plaats in onze mentale ruimte. Waar we ze zien, 
bepaald de kwaliteit van de relatie. Met de toepassing van dit inzicht kunnen sociaal-emotionele 
problemen van allerlei aard behandeld worden: moeilijkheden in intieme relaties of 
gezinsverbanden, conflicten in teams, spanningen tussen groepen en volken, gezagsproblemen enz. 
 
Wat is het Sociaal Panorama Model ? 

  

 
 
Het Sociaal Panorama heeft de analyse en verandering van de innerlijke beleving van sociale 
systemen ten doel.  
Denk daarbij aan het neutraliseren van haatgevoelens, het nemen van emotionele afstand of het 
loslaten van overleden anderen. Ook het verminderen van de dominante invloed van mensen op 
elkaar behoort tot de vele mogelijkheden. 
Daarnaast kan je met behulp van dit model diepgewortelde sociale gedragspatronen, die 
persoonlijkheidskenmerken lijken, via een analyse en herstructurering van vroege familie 
inprentingen helpen ombuigen.  
In het Sociaal Panorama Model worden relaties opgevat als onbewuste cognitive constructies met 
universele, culturele en persoonlijke eigenschappen. 
Het is de imaginaire mentale ruimte om mensen heen, waarin ze hun model van de sociale 
werkelijkheid scheppen: Mensen leven in een imaginair landschap van sociale constructen: een 
sociaal panorama.  
Ruimtelijke interventies zijn een van de basiskenmerken van het werken met het Sociaal Panorama. 


